


Nuestros Socios

Didier Design Studio, una firma de arquitectura paisajista en Fort 
Collins, Colorado, diseñó, fabricó e instaló las jardineras elevadas que 
proporcionan la base del jardín. La arquitectura del edificio circundante, 
diseñado por Gio Ponti, inspiró la forma, el color y las características 
del diseño de la jardinera. Los diseñadores querían que los elementos 
arquitectónicos del edificio se reflejaran literalmente en el jardín.

Los Jardines Botánicos de Denver ayudaron a crear experiencias 
multisensoriales inmersivas en el jardín. Kevin Williams, especialista 
en Horticultura, y Angie Andrade, gerente de Horticultura Terapéutica, 
hicieron diseños de plantación distintos para cada uno de los lechos 
elevados. Como lo describió Williams, en el centro del jardín está el lecho 
de AGUA. Diseñado como un tanque de toque botánico, sus suculentas 
texturizadas, cubiertas vegetales y plantas perennes en flor crean un 
arrecife de plantas debajo de una matriz de pastos. El más cercano al 
edificio es el lecho de MADERA, donde capas de árboles altos y arbustos 
gruesos y diversos complementan la altura del Edificio Martin. Y en el 
borde de la terraza, los pastos altos y las flores silvestres del lecho de 
CIELO bloquean las vistas de la ciudad y dan la sensación de estar en lo 
profundo de la pradera.
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Pensé, las flores caídas
están volviendo a su rama;
¡Pero he aquí! eran mariposas”.

“

Arakida Moritake (1472-1549),
traducción al español de Kristina Cordero
basada en la traducción al inglés de 1899 de
William George Aston

¡Bienvenidos al Jardín Sensorial del Denver Art Museum!

El Jardín Sensorial es un espacio al aire libre accesible para visitantes de 
todas las edades y habilidades, un lugar donde participar y disfrutar, y que 
cuenta con plantas que evocan los sentidos.

Esperamos que los visitantes del jardín encuentren descanso y relajación, 
se conecten con la naturaleza a través del tacto, el olfato y la vista, y 
exploren el vínculo entre la creatividad y el mundo natural. El Jardín 
Sensorial será el sitio para las próximas experiencias creativas en el DAM, 
incluidos nuestros programas de envejecimiento creativo que apoyan el 
bienestar de los adultos mayores.

¡Gracias por tu visita!
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Mapa del Jardín Sensorial

Relájate y Reflexiona

Hay elementos en todo el jardín que animan a los visitantes a decelerar, 
detenerse y prestar atención. Hojea estas páginas para encontrar íconos 
visuales e indicaciones escritas diseñadas para invitar a los visitantes 
a tocar, oler o advertir algo especial en los casi cincuenta tipos de 
plantas que se encuentran en el jardín. Hay iconos que indican plantas 
polinizadoras, así que no te sorprendas si encuentras a una abeja 
zumbadora o a una mariposa revoloteando. Observa los detalles que 
normalmente no ves , observando de cerca las ilustraciones botánicas 
de artistas locales o siéntate en una de las bancas para asimilar 
tranquilamente tu entorno.

Vuelve a visitar el jardín durante todo el año para ver cómo el espacio se 
desarrolla y cambia con las estaciones. Visita denverartmuseum.org para 
obtener más información sobre el Jardín Sensorial y otros programas del 
museo.



v

Denver Art Museum | Jardín Sensorial

vi

Índice

Pá g i n a 0 2

Arroz Indio

Pá g i n a 1 9

Equinácea 

Pá g i n a 1 1

Azafrán de 
las Nieves

Pá g i n a 2 9

Siempreviva

Pá g i n a 0 5

Artemisa de 
Arena

Pá g i n a 2 2

Popotillo Azul

Pá g i n a 1 3

Zanahoria 
Silvestre

Pá g i n a 3 3

Cafetero de 
Kentucky

Pá g i n a 0 7

Salvia 
Floritura

Pá g i n a 2 5

Enebro de 
Virginia

Pá g i n a 1 5

Copa de Vino 

Pá g i n a 3 6

Orégano

Pá g i n a 0 3

Cebolla 
Ornamental

Pá g i n a 2 1

Hierba Dedal

Pá g i n a 1 2

Ciprés de 
Arizona

Pá g i n a 3 0

Marrubio 

Pá g i n a 0 6

Artemisa 
Grande

Pá g i n a 2 3

Lirio Pérsico

Pá g i n a 1 4

Chamiza

Pá g i n a 3 5

Orégano del 
Líbano

Pá g i n a 0 8

Dardo de 
Cupido

Pá g i n a 2 6

Hierba de 
Junio

Pá g i n a 1 7

Margarita 
Arrastrada

Pá g i n a 3 7

Lirio Antorcha

Pá g i n a 0 9

Algodoncillo 

Pá g i n a 2 7

Humo de la 
Pradera

Pá g i n a 1 8

Pluma de 
Apache

Pá g i n a 3 9

Falsa Salvia 
de Cachemira



vii

Denver Art Museum | Jardín Sensorial

viii

Pá g i n a 4 0

Piñón

Pá g i n a 5 7

Zanahoria de 
la Luna

Pá g i n a 4 8

Popotillo Azul

Pá g i n a 4 2

Menta

Pá g i n a 5 9

Gramínea

Pá g i n a 5 1

Escrofularia

Pá g i n a 4 5

Salvia 
Púrpura

Pá g i n a 6 1

Sedo del 
Japón

Pá g i n a 5 3

Siempreviva 
de los Tejados

Pá g i n a 4 1

Rosalito de 
Cumbre

Pá g i n a 5 8

Oreja de 
Cordero

Pá g i n a 4 9

Ciruelo 
Americano

Pá g i n a 4 3

Hierba Muhly

Pá g i n a 6 0

Hierba del 
Canguro

Pá g i n a 5 2

Hierba 
Callera

Pá g i n a 4 6

Saúco

Pá g i n a 6 3

Tomillo 
Lanudo

Pá g i n a 5 4

Siempreviva 
de las 
Telarañas

Pá g i n a 4 7

Pimpinela 
menor

Pá g i n a 5 5

Pulsatilla 
Común

Pá g i n a 6 5

Colaboradores 
y Socios

Pá g i n a 6 7

De los 
Ilustradores

Pá g i n a 6 9

GlosarioA



1

Denver Art Museum | Jardín Sensorial

2

J ardín     S e ns  o r i a l

Guía & Leyenda
Mirar

¡Atención con este ícono: una invitación a apreciar las 
características únicas de las plantas!

Oler
Algunas plantas o flores tienen una fragancia distintiva. 
Acércate y siente los aromas del jardín.

Tocar
Te animamos a sentir las plantas a través del tacto.

Atrae Polinizadores 
Las plantas con este ícono son esenciales para la 
supervivencia de polinizadores como abejas y mariposas.

Planta Medicinal
Este icono te mostrará qué plantas tienen propiedades que 
ayudan a tratar o aliviar síntomas y enfermedades.

Planta Culinaria
Busca este icono para averiguar qué plantas son comestibles 
o se utilizan en la preparación de alimentos.

Pasto tussock con hojas enrolladas apretadas, flores 
amarillas y verdes con tallos largos que parecen pelos. 
Crece hasta dos pies de altura.

Busca cabezas de semillas aireadas.

Esta planta fue un alimento básico en la dieta de los 
pueblos originarios durante miles de años. Golpeaban 
la planta con paletas largas y delgadas, recolectaban 
las semillas en cestas poco profundas y las molían para 
hacer pan y papilla. Se comían las semillas crudas para 
aliviar el dolor de estómago y los cólicos.

A c h nat  h e r u m hy m e n o i d e s

Arroz Indio 
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Ilustración de Susan Rubin

A l l i u m  ‘A mbassador        ’ 

Cebolla Ornamental
Un solo globo de color púrpura de siete a ocho pulgadas de 
diámetro lleno de cientos de flores en forma de estrella en 
un tallo alto y recto. Crece hasta cuatro pies de altura.

Las flores y el follaje tienen un aroma a cebolla.

El género Allium contiene más de 700 especies, 
que incluyen ajo, puerro, chalota y cebolla de hoja o 
cebollino. Esta especie en particular es ornamental y 
no se usa habitualmente para fines culinarios.
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A rt e m i s i a f i l i f o l i a

Artemisa de Arena
A rt e m i s i a tr  i d e ntata

Artemisa Grande
Arbusto con follaje plumoso de color azul plateado. Crece 
hasta cuatro pies.

Arbusto con una extensión nudosa de pequeñas hojas 
plateadas. Crece hasta nueve pies.

Casi 100 especies de aves dependen de la artemisa grande 
para su alimento y hábitat. También lo comen el urogallo, el 
venado bura, el berrendo y las liebres.

El venado de cola blanca, el pavo salvaje, la codorniz del 
norte y otros pequeños mamíferos buscan refugio en 
esta planta.

Los seres humanos han utilizado esta planta 
principalmente como leña. Sus aceites aromáticos 
son extremadamente inflamables; incluso las plantas 
verdes pueden incendiarse. Por lo general, viven entre 
40 y 50 años, y algunos hasta un siglo.
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A rt e m i s i a v e rs  i c o lo r  ‘S eafoam     ’

Salvia floritura
Montículo de crecimiento bajo con follaje ondulado de 
color blanco plateado que parece espuma de mar.

Versicolor significa “varios colores”. ¿Qué colores ves? 
Esta planta también tiene una textura muy suave.

Todas las plantas del género Artemisia llevan el 
nombre de Artemisa, la diosa de los animales salvajes, 
la caza y la vegetación en la mitología griega.

C atanac    h e ca  e r u l e a

Dardo de Cupido
Flores de color azul lavanda con centros oscuros en tallos 
nervudos.

Esta flor se cierra por la tarde. El cogollo es de color beige 
pálido y tiene una textura escamosa.

Los primeros griegos y romanos usaban esta planta 
para hacer pociones de amor.
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Ilustración de Doug McCallum

A sc  l e p i as  sp  e c i o sa

Algodoncillo
Racimos de flores de color rosa con hojas ovaladas 
cubiertas de pelos aterciopelados. Las flores dan paso 
a vainas que se parten cuando están maduras, liberando 
semillas con colas sedosas. Crece hasta cinco pies de 
altura.

Esta planta es tanto un anfitrión como una fuente de 
néctar para las mariposas monarca. Si miras con atención 
verás una larva con rayas negras, blancas y amarillas o una 
crisálida verde jade. La crisálida se vuelve transparente 
justo antes de que emerja la mariposa.

El nombre del género honra a Asclepios, el dios griego 
de la medicina. El tallo y las hojas supuran una savia 
lechosa cuando se cortan o magullan, que se ha 
utilizado como antiséptico para tratar cortes y llagas.
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C r o c u s c h ry sant   h u s  ‘C ream    B ea  u t y’

Azafrán de las Nieves
C u pr  e ss  u s ar  i zo n i ca   ‘R ay w ood   Weeping      ’

Ciprés de Arizona
Flores de color amarillo pálido en forma de copa con hojas 
lineales.

Ciprés llorón irregular y erguido, con follaje aromático de 
color azul plateado.

Esta flor florece a principios de año, de ahí el nombre 
común “azafrán de las nieves”. Es posible que veas 
pétalos de flores doradas asomando a través de la 
nieve en primavera.
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D a u c u s car   ota 

Zanahoria Silvestre 
Er  i cam   e r i a na  u s e o sa  ‘B ab y bl u e’

Chamiza
Racimos en forma de paraguas de flores teñidas de blanco 
a púrpura. Crece hasta cuatro pies de altura. Las hojas 
tienen un característico olor a zanahoria.

Arbusto de delgadas ramas cubiertas de pelos afelpados. 
Las hojas lineales de color azul plateado duran la mayor 
parte del verano y los racimos de flores amarillas florecen 
a fines del verano.

El epíteto específico nauseosa se refiere al aroma de las 
flores, que algunos describen como dulce y parecido a la 
piña, y otros como goma quemada.

Esta planta es forrajera de ciervos bura, berrendos, liebres, 
antílopes y alces. Los pájaros que anidan lo usan para 
refugiarse.

Las raíces se pueden moler y utilizar como sustituto 
del café.

Algunos pueblos originarios han usado esta planta 
para hacer chicle, té y jarabe para la tos. Los hopi 
arrancaban las ramas y las usaban para tejer cestas. 
Los navajos usaban las flores para hacer tintura 
amarilla. La chamiza también se usa como una 
pequeña fuente alternativa de caucho, de ahí el nombre 
común en inglés “Arbusto de la Goma y los Conejos”.
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Ilustración de Michael Campbell

C a l l i r h o e d i g itata

Copa de Vino
Malva de amapola con flecos

Flores de color magenta en forma de copa en tallos 
ramificados.

¿Qué ves que te recuerde a una copa? ¿Qué ves que te 
recuerde al vino?

El epíteto específico digitata significa con forma de 
mano abierta, que se refiere a las hojas.
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Fa l l u g i a parad    o x a

Pluma de Apache
Arbusto con flores blancas, plumas rosas y ramas 
entrelazadas de color gris pálido con hojas de color verde 
oscuro.

El epíteto específico paradoxa se refiere al hecho 
de que la planta puede estar en semilla y florecer al 
mismo tiempo. Esta planta es miembro de la familia 
de las rosas.

Er  i g e r o n f l a g e l l ar  i s

Margarita Arrastrada 
Chalhuanes

Una cubierta vegetal extendida que tiene diminutas flores 
blancas con centros amarillos y hojas verdes.

Compara el tamaño de tu mano con la flor. Siente la textura 
del centro de la flor y los bordes de los pétalos.
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Ilustración de Michael Campbell

Ec  h i nac   e a parad    o x a

Equinácea
Flores amarillas con pétalos caídos y centros marrones 
espinosos en tallos altos. Crece hasta tres pies de altura.

Imagina que eres una abeja posada en el centro espinoso.

El nombre del género Echinacea proviene del griego 
echinos, que significa erizo o erizo de mar, refiriéndose 
al centro espinoso de la flor.
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F i n g e r h u t h i a a f r i cana  

Hierba Dedal
Hierbas tupidas con puntas suaves de color amarillo 
pálido.

La textura de sus puntas se asemeja a la de un dedal, 
de ahí su nombre común. La hierba dedal se ha 
utilizado en la elaboración de escobas.

Harp    o c h lo a fa l x ‘C ompact    B lack   ’

Popotillo Azul
Racimo de pasto verde que en verano produce flores 
parecidas a la oruga.

¿Puedes pensar en alguna otra planta que tenga nombre 
de un animal o un insecto?
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Ilustración de Laura Farnsworth

Fr  it i l l ar  i a p e rs  i ca  ‘H omenaje       a las   Torres     G emelas     ’ 

Lirio Pérsico 
Flores de color púrpura oscura en forma de campana con 
tallos largos. Crece hasta dos pies de altura. Las flores son 
muy aromáticas. Busca brotes y cabezas de semillas con 
forma de pequeños pimientos morrón.

Las flores atraen al invasor escarabajo escarlata del lirio.

Fritillaria persica ‘Torres Gemelas’ fue nombrada en 
recuerdo del 11 de septiembre de 2001. Cada bulbo 
produce dos espigas florales, en lugar de una.
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J u n i p e r u s v i r g i n i ana   ‘C ry B ab y’

Enebro de Virginia
Árbol de hoja perenne con conos en forma de bayas y 
puntas de ramas que caen en forma llorona.

Las tribus de los creeks y los choctaws hacían aceite 
de las bayas para tratar la disentería. Las mujeres 
zuni usaban las bayas para promover la recuperación 
después del parto. Los primeros colonos utilizaron 
este árbol para cercas, tejas, mesas, ataúdes y 
superestructuras de embarcaciones. Este árbol también 
fue utilizado por los colonos como cortavientos 
alrededor de granjas y casas patronales. El duramen 
tiene un centro de color rojo oscuro y violeta cuando se 
corta por primera vez.

Ko e l e r i a macrant      h a

Hierba de Junio
Pasto tussock con inflorescencias de color verde plateado 
que aparecen a fines de la primavera. El epíteto específico 
macrantha significa flores grandes.

Presta atención a los insectos. Esta hierba atrae a los 
saltamontes y a la mariposa saltarina.

Algunos pueblos originarios usaban las semillas para 
hacer harina para pan y papilla. También usaban las 
hojas para hacer escobas y pinceles. 
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Ilustración de Leslie Crosby 

G e u m tr  i f lo r u m

Humo de la Pradera
Barba de León, Bigotes de Anciano

Flores de color rosado oscuro que dan paso a plumas 
etéreas y hojas parecidas a los helechos. Las hojas 
pueden perdurar durante el invierno, cambiando de color a 
diferentes tonos de carmesí.

Observa los tres nombres comunes: humo de la pradera, 
barba de león y bigotes de anciano. ¿Cuál es tu favorito?

Algunos pueblos originarios hervían las raíces para 
hacer un té que luego usaban para tratar heridas y 
dolor de garganta.
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Busca arañas. A veces utilizan los tallos rectos como 
soporte para sus redes. Las flores también atraen a 
los colibríes.

M arr   u b i u m r ot u nd  i f o l i u m

Marrubios
Cubierta vegetal con hojas aterciopeladas en forma 
de cuchara con bordes plateados con pequeñas flores 
blancas.

Esta planta es miembro de la familia de la menta y es 
originaria de las montañas bajas de Turquía.

L i m o n i u m p l at y p hy l l u m

Siempreviva
Lavanda de Mar

Masa como una nube de flores de lavanda con textura 
parecida al papel con tallos largos y hojas correosas en 
forma de cuchara.
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Ilustración de Marjorie Leggitt
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Ilustración de Mary McCauley

G y mn  o c l ad  u s d i o i c u s

Cafetero de Kentucky
Árbol de corteza rugosa, escamosa, de color marrón 
grisáceo y hojas grandes. Las flores de color blanco 
verdoso a fines de la primavera dan paso a vainas de 
semillas aplanadas de color marrón rojizo.

Las flores huelen a rosas. Mira de cerca: las flores tienen 
un solo pistilo y crecen en racimos de nueve a once 
pulgadas de largo.

Algunos pueblos originarios y los primeros colonos 
americanos tostaban y molían las semillas para preparar 
un sustituto del café sin cafeína. Los nativos americanos 
tostaban y comían las semillas y usaban la pulpa para 
tratar dolores de cabeza, fiebre y algunas enfermedades 
mentales. Las semillas son tóxicas antes del tostado y 
nunca deben comerse directamente de su árbol.
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Or  i g an  u m v u lg ar  e

Orégano
Hojas redondas de color verde con flores rosadas, violetas 
pálidas o blancas.

¿Usas el orégano en alguna de tus recetas favoritas?

El orégano se ha utilizado durante miles de años como 
hierba culinaria, así como para aliviar los dolores de 
muelas, las condiciones de la piel, las condiciones 
respiratorias y la indigestión. Tiene propiedades 
antiinflamatorias y antibacterianas.

Or  i g an  u m l i ban   ot i c u m

Orégano del Líbano
Brácteas de color verde pálido en tallos nervudos con 
diminutas flores rosadas que florecen durante todo el 
verano.

¡No agregues esto a tu despensa! Esta planta es ornamental 
y no debe usarse para cocinar.
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Ilustración de Susan DiMarchi

K n i p h o f i a h i rs  u ta ‘ F ire    Dance   ’

Lirio Antorcha
Plantas densas de follaje con flores de color naranja 
brillante y amarillo.

Esta planta atrae tanto a colibríes como a mariposas.

El nombre de Lirio de Antorcha se refiere a la forma 
de la flor y las puntas brillantes de color ámbar. Fíjate 
en el dibujo que las puntas parecen estar quemando 
el papel.
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P h lo m i s cas   h m e r i ana 

Falsa Salvia de Cachemira
Agujas de flores de color rosa lavanda brillante con tallos 
lanudos y hojas verdes con el envés suave y plateado. 
Crece hasta dos pies de altura y puede extenderse para 
formar una masa de diez pies de ancho o más. Frota 
suavemente una de las hojas blandas entre tus dedos para 
liberar el fuerte aroma.

Esta planta es originaria de los paisajes secos del 
Himalaya occidental y Cachemira, por lo que se siente 
como en casa, aquí en Colorado. 

P i n u s b u n g e ana 

Piñón
Árbol conífero con corteza que se desprende para revelar 
un mosaico de verde, violeta pálido, plateado y blanco.

Nuestro árbol es muy joven, por lo que se ve azul grisáceo, 
pero a medida que crece y madura, la corteza comenzará a 
desprenderse para revelar otros colores.

Un piñón que se encuentra al lado de la sala principal del 
Templo Jogyesa en Seúl, Corea del Sur, tiene alrededor de 
500 años y está designado y protegido como monumento 
natural porque es una especie de árbol rara y valiosa 
para la biología.
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P t e r o c e p h a l u s d e pr  e ss  u s

Rosalito de Cumbre
Grandes flores de color malva con follaje perenne 
arrugado.

¿Cómo se sentiría esta ‘alfombra’ debajo de tus pies 
descalzos?

P ycnant    h e m u m f l e x u o s u m

Menta
Gran follaje de color verde grisáceo con racimos de flores 
difusos que varían en color del blanco al lavanda. Crece 
hasta tres pies de altura.

Esta planta comestible y aromática tiene muchos usos. 
¿Cómo usas tú la menta?

Esta es una planta anfitriona de las orugas grises.
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Ilustración de Susan DiMarchi

M u h l e nb  e r g i a r e v e rc  h o n i i  ’Unda    u nted  ®’ 

Hierba Muhly 
Hierba con cabezas de semillas rosadas en forma de 
nubes que florecen a finales de agosto.

Toca la planta desde el tallo hasta la parte superior. ¿Cómo 
cambia la textura?
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S a lv i a o f f i c i na  l i s  ‘P u rp  u rascens      ’

Salvia Púrpura
Arbusto con hojas de color púrpura grisáceo y flores azul 
lavanda. Esta planta atrae a los colibríes cuando florece.

La salvia es una hierba común en muchos platos 
navideños. ¿Tienes una receta favorita que use esta 
fragante planta?

El nombre del género proviene del latín salveo que 
significa ‘salvar o curar’. La salvia fue utilizada como 
planta curativa por los primeros griegos y romanos para 
los trastornos respiratorios y de la piel.

S amb   u c u s n i g ra  ‘B lack    L ace  ’

Saúco
Arbusto erguido con follaje como encaje, de color púrpura 
oscuro y racimos planos de pequeñas flores rosadas que 
dan paso a bayas de color púrpura brillante.

Las flores de esta planta tienen un olor a limón.

Las bayas se utilizan para hacer mermelada y vino de 
saúco. No son comestibles hasta que estén cocidos. La 
baya del saúco también cuenta con una gran cantidad 
de beneficios para la salud y ha sido utilizada por 
herbolarios antiguos y modernos.
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Esta es una planta muy versátil, que cura heridas y 
sirve para ayudar a detener el sangramiento. Las hojas 
también se pueden agregar a ensaladas, mantequillas de 
hierbas y bebidas.

S c h i z ac  hy r i u m sc  o par  i u m  ‘T w ilight     Zone  ’

Popotillo Azul
Pasto tussock con un color iridiscente plateado-malva que 
se vuelve rojizo-caoba con crestas de semillas blancas en 
otoño.

Observa el cambio de color desde la base hasta las puntas 
de las hojas.

Esta planta es anfitriona de la oruga de la mariposa 
saltarina.

S an  g u i s o rba   m i n o r

Pimpinela menor
Hierba del Cuchillo

Hierba con hojas redondeadas y dentadas y diminutas 
flores verdes con estilos de color violeta.

Se dice que las plantas jóvenes saben a pepinos. ¿Crees 
que las plantas viejas saben a pepinillos?
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Ilustración de Susan Rubin

P r u n u s am  e r i cana  

Ciruelo Americano
Tronco corto con corteza negra, grandes flores blancas y 
ciruelas rojas. Las flores aparecen en primavera, seguidas 
de frutos que maduran en agosto.

Algunos dicen que las flores huelen a Kool-Aid de sabor 
uva. ¿Tú qué piensas?

Las ciruelas americanas se utilizan en jaleas y 
conservas. Los omaha hervían la corteza y la aplicaban 
a las raspaduras. Los cheyenes mezclaban la fruta 
con sal para tratar las llagas en la boca. Los teton 
Dakota pegaban y pintaban los brotes de los árboles 
para usarlos como varitas en la ceremonia del 
waunyampi, que es una ofrenda o una forma de oración, 
generalmente para personas enfermas.
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Esta planta atrae a los colibríes. Esta planta está en el lecho central, cerca de la jardinera 
con agua. Tómate un momento para mirar dentro del 
agua. ¿Ves el edificio reflejado? ¿Qué otra cosa ves?

S cr  o p h u l ar  i a macrant      h a

Escrofularia 
Pájaros rojos en un árbol

S e d u m t e l e p h i u m ‘Dark   M agic   ’

Hierba Callera 
Orpina

Flores tubulares de color rojo brillante encaramadas sobre 
espigas de follaje verde.

Observa cómo las flores parecen una bandada de pájaros 
rojos brillantes posados en un árbol.

Hojas de color negro violeta brillante con flores de color 
rosa oscuro.
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S e mp  e r v i v u m  ‘R ed  B ea  u t y’

Siempreviva de los Tejados
Rosetas de hoja perenne que son de color verde claro en 
primavera y tienen centros granates en invierno. Las flores 
de color rosa claro florecen en julio y agosto.

En latín, semper significa para siempre y vivo significa 
vivir. Cuando el tallo muere en la roseta central de 
‘gallina’, un ‘polluelo’ crece en el espacio vacío.

S e mp  e r v i v u m arac    h n o i d e a

Siempreviva de las Telarañas
Rosetas de hojas verdes con pelos como de telaraña en las 
puntas.

Los pelos blancos en el centro de esta planta son muy 
suaves al tacto.

El jugo de las hojas se ha utilizado para aliviar las 
condiciones de la piel.
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Ilustración de Leslie Crosby

P u l sat  i l l a pat e ns , P u l sat  i l l a V u lg ar  i s

Pulsatilla Común 
Flor del Viento

Flores acampanadas violetas o rojas en tallos cortos y 
peludos

Siente los pétalos suaves y aterciopelados.
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S e s e l i  g u mm  i f e r u m

Zanahoria de la Luna
Follaje de encaje plateado con bolas de flores de color rosa 
pálido que se vuelven blancas a medida que envejecen. 
Crece hasta tres pies de altura.

¿Qué más se vuelve blanco con la edad?

Como indica el nombre común, las hojas aterciopeladas 
de esta planta se asemejan a la forma y textura de una 
oreja de cordero.

S tac  hy s by z ant  i na   ‘H elen    von   S tein   ’

Oreja de Cordero 
Oreja de Conejo o Lanuda

Esteras bajas de hojas aterciopeladas de color verde 
grisáceo. Ocasionalmente produce flores de color violeta 
claro.
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S t i pa barbata   

Gramínea
Esbelto follaje arqueado con aristas sedosas.

Mira cómo brilla esta planta al bailar en la brisa.

T h e m e da  tr  i andra   

Hierba del Canguro
Grandes espinas rojizas en tallos ramificados con hojas 
verdes que se vuelven marrones en verano.

¿Por qué crees que esta se llama hierba del canguro?

Esta hierba se utiliza para techar con paja en algunas 
partes de África. Los tallos se pueden utilizar para hacer 
pulpa de papel. Las espinas pueden ser potencialmente 
peligrosas para las mascotas.
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Ilustración de Laura Farnsworth

Encuentra esta planta en el lecho central. Una vez que la 
encuentres, da la vuelta y mira hacia el exterior alto del 
Edificio Martin. En el mar de baldosas grises, ¿puedes 
encontrar la baldosa amarilla oculta? ¿Dónde más ves 
amarillo en el jardín?

S e d u m s i e b o l d i i

Sedo del Japón 
Pilarica

Suculento follaje verde en forma de disco bordeado de 
color rosa. Las flores de color rosa intenso aparecen en el 
otoño.
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T hy m u s ps  e u d o l an  u g i n o s u s

Tomillo Lanudo
Una cubierta vegetal rastrera con hojas peludas de color 
verde oscuro, un tallo peludo y diminutas flores rosadas.

Si bien es parte de la familia de la menta, esta planta 
tiene poca fragancia y rara vez se usa para cocinar.

En esta guía, hablamos de cómo estas plantas han sido utilizadas 
en el pasado y en el presente por algunas comunidades indígenas 

de América del Norte. Reconocemos que algunos mantienen 
el conocimiento de las plantas indígenas, pero no todos, y no 

queremos afirmar que todos los pueblos indígenas usan estas 
plantas de la misma manera ni de las formas específicas 

mencionadas en nuestro libro. Buscamos presentar la información 
más precisa posible y agradecemos que se envíen correcciones o 

comentarios a  adults@denverartmuseum.org.
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El ciruelo americano que crecía 
en mi propio jardín era una fuente 
de placer en todas las estaciones; 
corteza nudosa y espinas en 
invierno, flores blancas en 
primavera y frutos rojos brillantes 
en verano. Mi guiño al intrincado 
diseño de la era del art nouveau 
destaca e incorpora todos los 
elementos de este hermoso árbol 
nativo del Colorado.

¡Dibujar al aire libre es quizás 
una de mis mayores alegrías! 
La libertad de experimentar 
y expresar la crudeza de la 
naturaleza y todos sus atributos, 
de ver y capturar las plantas en 
su entorno “natural”, de sugerir 
artísticamente la luz y el clima, de 
componer un “jardín” como una 
“corriente visual de conciencia” ... 
Es mi forma de rendir homenaje al 
alma del mundo botánico.

Buscar, cultivar, recolectar 
y observar especímenes de 
plantas en el campo es la parte 
inspiradora del viaje. Elegir y 
revelar el carácter de la planta a 
través de los ojos del artista es el 
camino sinuoso. Geum triflorum, 
o “Humo de la Pradera”, es una 
planta nativa común en gran 
parte del país.

Me atrajo el drama visual de 
un incendio en una pradera, así 
como el hábito y el color únicos 
de la planta. Las distintas fases 
del ciclo de vida de “Humo de la 
Pradera” ofrecen al visitante del 
Jardín Sensorial la oportunidad 
de descubrir la planta ¡en casi 
todas las estaciones del año!

Laura ilustra, cultiva un huerto, 
y escribe en la zona de Denver 
llamada Wash Park. Los libros 
infantiles antiguos y los textos 
científicos antiguos influyen en su 
trabajo.

Soy principalmente un artista del 
lápiz interesado en retratar la flora 
silvestre y nativa en su entorno 
natural.

El modo en que hago esto, o 
cualquier encargo de ilustración, es 
evolucionar mi trabajo hacia algún 
giro nuevo, y ver la posibilidad de ir 
más allá de solo representar flores 
y plantas, para también abordar 
cómo el clima, la luz y el paisaje 
del oeste de los Estados Unidos 
interactúan e influyen en esas 
plantas. Artísticamente, estoy muy 
interesado en combinar grafito, 
lápiz de color y acuarela para 
crear dibujos interesantes y no 
convencionales.

El cafetero de Kentucky 
tiene una gran historia sobre 
los primeros colonos que 
preparaban una bebida 
elaborada con sus semillas, la 
que rápidamente abandonaron 
cuando el café estuvo 
disponible, pero fue la vaina en 
sí lo que me fascinó. Te animo 
a que encuentres un árbol 
hembra maduro con vainas y 
aprendas por ti mismo por qué 
tuve que hacer de las vainas el 
foco de mi ilustración.

Hay algo en los nombres comunes 
de las plantas que despierta mi 
imaginación. ¡Es lógico que mi 
ilustración de Red Hot Poker 
comience a quemar el papel!

Comencé con el polinizador e 
imaginé la vista de su planta 
anfitriona mientras volaba hacia la 
flor. En palabras del poeta francés 
Ponce Denis Écouchard Le Brun

“La mariposa es una flor voladora, 
  La flor una mariposa atada”.
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Glosario de la Guía de Campo

- a-
Arista

Una cerda rígida, 
especialmente una 
de las que crecen 
en la mazorca o flor 
de cebada, centeno 
o muchas hierbas.

Axila
El ángulo superior 
entre el tallo de 
una hoja o rama y 
el tronco de donde 
está creciendo.
 

- b-
Bráctea

Hoja o escama 
modificada, 
típicamente 
pequeña, con una 
flor o racimo de 
flores en su axila. 
Las brácteas a 
veces son más 
grandes o de 
colores más 
brillantes que la 
verdadera flor.

- h-
Hojas perennes

Planta que conserva 
las hojas verdes 
durante todo el año.

- I-
Inflorescencia

La cabeza floral 
completa de una 
planta, incluidos 
los tallos, los tallos, 
las brácteas y las 
flores.

- Ll-
Llorón 

Describe árboles 
con ramas que caen 
hacia el suelo.

- p-
Pasto tussock 

Una hierba que 
crece en racimos.

Penacho
Extendido en una 
forma que se 
asemeje a una 
pluma.

- c-
Cabeza de semilla

La parte seca de la 
planta que contiene 
las semillas y se 
desarrolla después 
de la floración o 
la fructificación. 
Las cabezas de 
semillas a menudo 
se consideran 
poco atractivas 
y se eliminan 
rápidamente, pero 
pueden crear 
formas y texturas 
interesantes en un 
jardín. 

Cono
Masa que contiene 
los órganos 
reproductores de 
ciertas plantas que 
no florecen.

Conífera
Un árbol que tiene 
conos y hojas en 
forma de agujas o 
escamas que son 
típicamente siempre 
verdes.
 

Pistilo
Los órganos 
femeninos de 
una flor, que 
comprenden el 
estigma, el estilo y 
el ovario.

- r-
Rosetón

Una disposición 
radial de hojas 
que se extienden 
horizontalmente 
en la base de 
una planta de 
crecimiento bajo.

- D-
Duramen

La densa parte 
interior del tronco 
del árbol, que 
produce la madera 
más dura.

- e-
Epíteto específico 

El segundo 
elemento en el 
nombre latino de 
una especie, que 
sigue al nombre 
genérico y distingue 
a la especie de 
otras del mismo 
género.

Estigma  
La parte de un 
pistilo que recibe 
el polen durante la 
polinización.

Estilo  
Sección del 
ovario estrecha, 
típicamente 
alargada, que lleva 
el estigma.

Glosario de la Guía de Campo
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El Jardín Sensorial, ubicado en el Patio Clarence V. Laguardia 
Foundation en el DAM, fue construido gracias a una generosa 
subvención de la Colorado Garden Foundation. El Institute for 
Museum and Library Services, NextFifty Initiative, Colorado 

Creative Industries, y los residentes que apoyan el Scientific and 
Cultural Facilities District (SCFD) brindan apoyo adicional para la 

programación. Un agradecimiento especial a nuestros colegas de los 
Jardines Botánicos de Denver por su contribución a este proyecto.




